
/ ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Conclusi gli studi per il conseguimento della 
maturità, fin da subito mi dedico alle attività 
ludico-educative in ambito circense, indirizza-
te all’infanzia e basate sull’insegnamento del-
le tecniche di alcune discipline. Nella pratica, 
l’attività riguarda la realizzazione di laboratori 
di piccolo circo soprattutto presso le scuole,  
workshop formativi indirizzati ad adolescenti 
ed adulti e incontri di aggiornamento sugli svi-
luppi della pedagogia del circo in Italia.
Consapevole dell’unicità di ciascun individuo e 
dell’importanza che “il gioco spontaneo” rive-
ste nella crescita del bambino, nel 2015 inizio 
un percorso formativo presso l’Istituto di For-
mazione e Ricerca Applicata a Bologna - IFRA, 
con lo scopo di unire il pensiero e l’attività psi-
comotoria relazionale al bagaglio di esperien-
ze personali acquisite in questi anni. /
Per approfondire: www.ifra.it
www.associazioneaip.it

Questi studi e il continuo lavoro di formazio-
ne pratica e personale, mi portano a svilup-
pare un pensiero e una modalità di lavoro 
incentrata principalmente sull’ascolto dell’in-
dividuo considerandolo nella sua globalità e 
complessità, con l’obiettivo di rafforzarne il 
“sé”, l’identità, la percezione di “esserci”, l’i-
niziativa autonoma e spontanea, grazie ad un 
atteggiamento non giudicante, rispettoso dei 
tempi personali. Di fondamentale importanza 
nel percorso dell’individuo, sia bambino che 
ragazzo o adulto, è la partecipazione attiva 
della famiglia, degli affetti, in tutta la fase del 
percorso psicomotorio, di cui il gruppo fami-
liare è parte integrante. /
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/ COSA FACCIO
Mi occupo dell’ideazione e della realizzazione di 
incontri di psicomotricità relazionale per bambi-
ni dai 5 mesi ai 6 anni (individuali o in gruppo) 
e della presa in carico delle rispettive famiglie, 
presso centri privati e scuole pubbliche.
Alle famiglie che lo richiedono fornisco consigli 
in ambito psicomotorio finalizzati all’osservazio-
ne delle tappe dello sviluppo psicomotorio del 
bambino. Sostengo il gruppo familiare nei rap-
porti con l’istituzione scolastica relativamente 
alle difficoltà in ambito relazionale a cui il bam-
bino può andare incontro nelle varie fasi del 
suo sviluppo. Collaboro con i Centri dedicati 
al sostegno familiare, facendo degli interventi 
di approfondimento sulle tematiche riguardanti 
l’accompagnamento alla nascita. /
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/ ESPERIENZE LAVORATIVE
2023: presso Sambalà centro olistico a 
Vicopisano - PI, progettazione e realizzazione 
di percorsi di psicomotricità rivolti a bambi-
ni di età compresa tra i 6 e i 36 mesi, indivi-
duali o in piccoli gruppi, insieme alla coppia 
genitoriale.

2023: presso lo Spazio Nu, Pontedera - PI, 
progettazione e realizzazione di percorsi di 
psicomotricità rivolti a bambini di età com-
presa tra i 4 e i 6 anni, individuali insieme alla 
coppia genitoriale oppure in piccolo gruppo.

Dal 2022 ad oggi presso Spazio Volta, Calci 
- PI: progettazione e realizzazione di percorsi 
di psicomotricità rivolti a bambini di età com-
presa tra i 6 e i 12 mesi, in piccoli gruppi e 
insieme alla coppia genitoriale

Dal 2021 ad oggi presso Cliniche Plus, 
Livorno: progettazione e realizzazione di per-
corsi di psicomotricità rivolti a bambini di età 
compresa tra i 6 e i 36 mesi, in piccoli gruppi 
e insieme alla coppia genitoriale e percorsi di 
psicomotricità rivolti a bambini di età compre-
sa tra i 3 e i 6 anni, individuali, insieme alla 
coppia genitoriale.

Dal 2021 ad oggi presso il Centro Mama 
Quilla, Lucca: progettazione e realizzazione 
di percorsi di psicomotricità rivolti a bambini 
di età compresa tra i 6 e i 36 mesi, in piccoli 
gruppi e insieme alla coppia genitoriale.

Dal 2019 ad oggi presso il Centro Impronte 
Sonore, Cascina - PI: progettazione e realiz-
zazione di percorsi di psicomotricità rivolti a 
bambini di età compresa tra i 6 e i 36 mesi, in 
piccoli gruppi e insieme alla coppia genitoria-
le e percorsi di psicomotricità rivolti a bambini 

di età compresa tra i 3 e i 6 anni, individuali, 
insieme alla coppia genitoriale.

Dal 2015 al 2020 presso IFRA - BO: forma-
zione personale, teorica e pratica, tirocinio 
formativo: osservazione e co-conduzione di 
incontri psicomotori rivolti all’infanzia.

Dal 2015 al 2018 presso Mixart, via G. Bovio, 
11 - PI: progettazione e realizzazione di per-
corsi di psicomotricità rivolti a bambini di età 
compresa tra i 4 ed i 6 anni.

Dal 2015 al 2017 presso l’Istituto Comprensivo 
Lucca 3 - LU e l’Istituto Comprensivo C. 
Piaggia, Capannori - LU: progettazione e rea-
lizzazione di percorsi di psicomotricità rivolti a 
bambini della scuola dell’infanzia. /
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